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Colon-Hydro-Therapie – Patientenaufklärung



„Der Darm ist die Wurzel der Pflanze Mensch“








Dr. med. Franz Xaver Mayr (1875-1965)

Einläufe zur Unterstützung bei akuten und chronischen Gesundheitsstörungen werden in verschiedensten Kulturen schon seit über 3000 Jahren praktiziert.

Eine moderne, sehr effektive Form der Darmreinigung ist die so genannte Colon-Hydro-Therapie (CHT). Die Behandlung dauert ca. 50 Minuten. Dabei werden mehrere Spülungen unter einfühlsamer Bauchmassage durchgeführt. Anschließend entleert sich der Patient auf Toilette.
Durch die Spülung wird die gesunde Darmflora nicht angegriffen, da sie eine hohe Haftfähigkeit an der Darmwand hat. Die Darmflora, die sich frei im Darm befindet und häufig mit veränderten Keimen belastet ist, wird herausgespült und so die Ansiedlung neuer, gesunder Darmbakterien unterstützt.
Sie sorgt für:
· Reinigung Dickdarm

· Ausleitung Giftstoffe

· Wiederherstellung „normaler“ Darmperistaltik

· Einleitung/Unterstützung allgemeine Entgiftung

· Entlastung/Beruhigung bei entzündlichen oder allergischen Reaktionen

· Steigerung Lymphabfluss

· Stimulation umliegende Organe

· Regulation/Verbesserung Stoffwechselabläufe im Körper
Empfohlen wird ein Behandlungszyklus von 5 bis 8 Therapien, deren Abstand jeweils ca. 3 bis 7 Tage betragen sollten, aber auch Einzelbehandlungen zeigen schon Erfolge. 

Bei einer Colon-Hydro-Therapie ist im Allgemeinen kaum und wenn nur mit leichten Nebenwirkungen zu rechnen:

· moderate Erstverschlimmerung Symptome (Kopf-, Gelenkschmerzen) durch Mobilisation Stoffwechsel

· Krämpfe im Bauchraum

Kontraindikationen:
· Schwangerschaft 
· Aneurysmen

· Anämie
· akute Darmentzündungen

· Bauchwandbrüche (Hernien)

· frische Operationen (Bauch, Colon oder Rektum)
· blutende Fissuren, Fisteln

· gastrointestinale Blutungen

· schwere Herzinsuffizienz
· Leberzirrhose

· Ileus

· Darmkrebs
Was ist zu beachten? Vorbereitung zur CHT:
Vor der Therapie muss weder gefastet werden, noch muss man nüchtern zur Behandlung erscheinen. Allerdings wird eine leichte Kost empfohlen.
Einen Tag vor der Therapie und am Behandlungstag sollte morgens auf nüchternen Magen 0,25l warmes Wasser oder Tee mit einem gestrichenen Teelöffel Bitter-/Glaubersalz getrunken werden.

Nach der Therapie zur Vermeidung von Blähungen/Darmkrämpfen für 24 Stunden auf Schonkost zurückgreifen.

Sie sind an einer Colon-Hydro-Therapie interessiert und/oder haben  weitere Fragen? Dann sprechen Sie uns gern an.






Colon-Hydro-Therapie
      79,61 €

